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Waar blijft de oplaadbare pacemaker?

S
omsverschijnenerhoopgevendebe-
richtenovervindingen indemedi-
sche techniek,waarvan je laternooit
meer iets verneemt.Hoezithetbij-

voorbeeldmetdevernieuwingvandepace-
maker,dat implanteerbareapparaatjedat
ervoorzorgtdat jehartblijftdoenwathet
moetdoen?

Eenpaar jaargeledenmelddendemedia
enthousiastdatereenpacemakeraan-
kwamdiedraadlooskonwordenopgela-
den. Erwasookeenpacemaker inaantocht
die zijnenergiehaaldeuitdehartslag. Ze
werdengepresenteerdalsbelangrijke in-
novatiesomdatzevervolgoperatiesnaeen
implantatieoverbodigzoudenmaken:
geenvervangingmeervanwegeeen lege
batterij.Hoemindervaak jehoeft tever-
vangen,hoebeterhet is. Bijwisseloperaties
bestaat immersdekansop infecties.Hoop-
gevenddusdienieuwespullen,maarzijn
zeal ingebruik?

Nee, zegt cardioloogMartinSchalij, ver-

bondenaanhetLeidsUniversitairMedisch
Centrum(LUMC). ‘Opditmomentzijner
geencommercieelbeschikbarepacema-
kersof ICD’s (inwendigedefibrillators)die
jevanbuitenafkuntopladen.’
Omermeteenaantoe tevoegendatdit

geendramais.
De levensduurvanpacemakersen ICD’s is

de laatste tijdaanzienlijkverlengd,waar-
doordeoplaadbaarheidvandeapparaten
nauwelijksnogvanbelang is. Tegenwoor-
digzijnerpacemakersen ICD’sopdemarkt
dieeenvoorspelde levensduurhebbenvan
ongeveer 10 jaar.
Schalij: ‘Dat is aanzienlijk langerdande

apparatenvaneenpaar jaargeledenenhet
is voorveelouderemensen langgenoeg.
Vroegerhaddenwegemiddeld twee totdrie
wissels inhet levenvaneenpatiënt.Nuga je
terugnaarmaximaaléénwissel.Dat is
winstvoorheel veelmensen.’

Aanpacemakersdieveel langermee-
gaan,bestaatvolgensdecardioloogweinig

behoefte. ‘Dan lopenpatiëntenopeengege-
venmoment tochrondmetverouderde
technologie.’

De technologievoorhethartontwikkelt
zichvrij snel, alkomenerniet elkekeerge-
heelnieuweapparatenopdemarkt.Het
gaatvooralomverbeteringvanwateral is.
‘Nuzie jedeontwikkelingnaarpacemakers
en ICD’s zonderdraden.Dat isbelangrijk,
wantdradenzijndekwetsbaarsteonderde-
len.Depacemaker isnueenchipvanzo’n

3centimeter langeneenhalvecentimeter
dik.Die schroef je inderechterkamervan
hethart.Dat is eenvrij simpele ingreep,die
wordtgedaanviade lies.’

Wordtvernieuwingvanapparatuurniet
te langtegengehoudendoor te strengere-
gelgeving, zoals je somswelhoort? Liggen
er spullendeopdeplankdiehijwel zouwil-
len,maarnognietmaggebruiken?

Schalij: ‘Deeisenvoorbetrouwbaarheid,
veiligheideneffectiviteit zijn inderdaad
streng, indeVSnogstrengerdan inEuropa.
Daar isnietsmismee.Wehebben inhetver-
ledengenoegellendegehadmetpacema-
kerswaarvandedradenenelektrodes stuk
gingen.Bovendienkunnenwe99procent
vandepatiëntenprimabehandelenmede
apparatendiewenuhebben.’
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Ookelektrischeauto is fijnstofbron
Alsalleauto’s elektrischzoudenzijn, zouhetverkeernogsteedsbehoorlijkwat fijnstof
opleveren.Devraag is zelfsofhetveel zouuitmakentenopzichtevandebestaande toestand.
Van onze verslaggever
Bard van de Weijer

amsterdam De positieve effecten
van de elektrische auto op de lucht-
kwaliteitwordenoverschat. Als auto’s
meteenbrandstofmotormassaalwor-
den vervangen door voertuigen met
elektrischeaandrijvingzaldehoeveel-
heid fijnstof slechtsbeperktafnemen.
Dit blijkt uit een studie inAtmospheric
Environment.
Eenvanderedenenisdatelektrische

auto’s gemiddeld eenkwart zwaarder
zijndanvergelijkbarevoertuigenmet
eenverbrandingsmotor.Hierdoorslij-
tenbandenendewegsneller,wat leidt
totextra fijnstof.Voorbrandstofmoto-
ren geldt dat de fijnstofuitstoot de af-
gelopen jaren juist sterk is gedaald.
dankzij nieuwe emissie-eisen. Uitein-
delijkwordtdezecomponentverwaar-
loosbaar, zegteenvandeNederlandse
opstellers vande studie, Peter Achten.
Ongeveer 90procent vanhet fijnstof
vanhet verkeer komt al nietmeer uit
de uitlaat,maar kent een andere her-
komst, waaronder de banden en op-
warrelendstof doorpasserendeauto’s.

Erbestaanbovendiengeennormen
voor overig fijnstof, zoals vooruitlaat-
emissieswelgelden. ‘Het isnietgelimi-
teerd ener is ookgeendrukhet te ver-
minderen’, stelt Achten. Pogingen
voertuigenlichtertemakenzullenhet
verschil tussenelektrischenconventi-
oneel niet verkleinen, omdat lichtere
materialenookgebruiktkunnenwor-
deninauto’smeteenbrandstofmotor.
‘Daardoorishetaannemelijkdatlucht-
vervuilingdoor fijnstof met de invoe-
ring van elektrische auto’s niet zal af-
nemen’, zegtAchten.
Elektrischeauto’sscorenwelveelbe-

ter waar het slijtagestof van de rem-
menbetreft. Die is veel lager doordat
elektrische auto’s grotendeels afrem-
menopdemotor.
Wetenschappers zijn het oneens

over een andere belangrijke bron van
fijnstof:kleinedeeltjesdieopwarrelen
doorpasserendverkeer.Volgensdestu-
die veroorzaken elektrische auto’s
door hungroteremassameer vandit
opwarrelend stof dan lichtere verge-
lijkbarebrandstofauto’s.

Onderzoekers Auke Hoekstra en

Maarten Steinbuch vande Technische
Universiteit Eindhovenbestrijdendit.
Volgens hen is het verband tussen de
hoeveelheid opwervelend stof enhet
extra gewicht van elektrische auto’s
niet aangetoond. Er wordt volgens
Hoekstra inde studie gerefereerd aan
eenAmerikaansonderzoek. ‘Maardaar
isalleenaangetoonddatvrachtwagens
meerstof doenopwaaiendangewone
auto’s.Dat lijktmenogal logisch.’
Doordat elektrische auto’s aan de

onderzijde vlakker zijn dan vergelijk-
bare auto’smet een verbrandingsmo-
tor – ondermeer door het ontbreken
vaneenuitlaat–zaldatdehoeveelheid

opwarrelendstof juistdoenafnemen,
denktHoekstra.
Hoegroot debijdrage vanopwarre-

lend stof aan het totaal is, is niet be-
kend. Er is geen onderzoek bekend
naar het verschil tussen opwarrelend
stof doorelektrischeenconventionele
auto’s. Ook is niet duidelijk of fijnstof
vanbandenenopgewarreld stof scha-
delijker isdanfijnstof uitverbranding.

Er is nogweinigoverde verschillen
uitgezocht, schrijft inhalatietoxico-
loogFlemmingCasseevanhetRijksin-
stituut voor Volksgezondheid en Mi-
lieu (RIVM) enhoogleraar aandeUni-
versiteit Utrecht in een e-mail. De eer-

ste categorie levert doorgaans grover
stof op dan verbranding. ‘Dat impli-
ceert dat hetwat hoger inde luchtwe-
genterechtkomtendaarzijnastmatici
gevoeligvoor.’

Maar omde invloed op de gezond-
heidtebepalenmoet jeookwetenwat
de blootstelling eraan is, zegt Cassee.
‘Het grovere slijtagestof zal zichmin-
der ver van de bron verspreiden dan
watuit demotor komt. Aande andere
kant: het grootste deelwat je aangro-
verfijnstof inademt,ademjenietmeer
uit, terwijldatvoorkleineredeeltjesuit
demotordoorgaanswelgeldt.’

Qua giftigheid lijkenbeide soorten

fijnstof elkaarweinigteontlopen. ‘Per
gramstof kanslijtagestof bestschade-
lijker zijn danwatuit deuitlaat komt,
zekerwanneerdeverbrandingscondi-
ties goed zijn’, aldus Cassee. Het RIVM
pleitvoormeerstudiesnaardeschade-
lijkheid van fijnstof datnietuit deuit-
laatkomt.

Alle onderzoekers zijn het erover
eens dat er meer aandacht moet ko-
menvoordeze emissies, endat vooral
bijbandennogveelwinst teboekenis.
Achtenvindtdatoverhedenzichnuop
de verkeerde bron richten: ‘De PvdA
noemtdebrandstofautodenieuwesi-
garet.Dat is echtvolstrekteonzin.’

Elektrische auto bij een snellaadstation aan de A28 in Drenthe. Foto Harry Cock / de Volkskrant


